L < etiliste Istarske Toplice sla-

vi 15. godina svojega po-
slovanja u okviru tvrtke Miame-
dica-Istra, koja je uloZzila mnogo
novaca i truda i preobrazila ga u
suvremeno ljeciliste i odmarali-
§te s poliklinikom i wellness cen-
trom, s vrhunskim stru¢njacima i
opremom.

Bili smo i mi. Prijatno smo se
iznenadili, kada smo vidjeli ob-
novljene pa i nove objekte, sre-
den okoli§ i travnjake te prekra-
snu prirodu. Cijeli se tjedan od
31.svibnja do 7. lipnja 2010,
osim struénih predavanja, od-
vijao bogat kulturno-zabavni i
sportski program za goste i uzva-
nike, a nudili su se i specijaliteti s
rostilja u Eko baru.

Istarske su se Toplice smjestile
usrcu Istre, u dolini Mirne. Taj je

kraj poznat po crnim i bijelim tar-
tufimaidobrome vinui rakiji. Or-
ganiziraju se izleti i degustacije,
aobvezno treba posjetiti obliZnji
Motovun, najmanji grad na svi-
jetu Hum te grad umjetnika Gro-
7njan.

Ljekovita voda

Podno stijene Gorostas izvire
jedinstvena radioaktivna ljeko-
vita voda koja je obogacena s Ce-
trnaest razli¢itih minerala od ko-
jih najviSe ima sumpora. Poznata
je jos iz doba Grka i Rimljana, a
struénjaci smatraju da je po kva-
liteti i svojim ljekovitim svojstvi-
manatreéem mjestu u Europi. [z-
vrsna je za lijeCenje reumatskih i
koZnih bolesti, a uspjeSno poma-
7e u lijecenju poslijeoperativnih
stanja kraljeZnice, kostiju i zglo-

bova, ginekolo§kih bolesti kao
§to je sekundarni sterilitet, bolesti
gornjih disnih putova te poveca-
va cirkulaciju i ubrzava metabo-
lizam. Poznati su i tretmani ljeko-
vitim blatom fango. U okviru su
ljedilista unutarnji i vanjski bazen
s liekovitom vodom.

Zdravstveni turizam

Istarske su Toplice 2008. otvo-
rile polikliniku Sv.Stjepan, opre-
mljenu s najsuvremenijom opre-
mom koja nudi medicinske
usluge estetske kirurgije, oto-
rinolaringologije, stomatologi-
je 1 ostale specijalisticke pregle-
de. Ljeciliste prima i pacijente s
uputnicama za fizikalnu terapiju
HZ70-a.

Wellness centar i
Medicinski centar
ljepote

Kao dodatak fizikalnoj terapi-
jiitretmanima u poliklinici u su-
vremenome wellness centru je 5
vrsta sauna, treéi 25 metarski ba-
zen s obi¢nom vodom, djecji ba-
zen, fitness studio, frizerski sa-
lon, te sadrZzava razliCite prostore
za masazu i opustanje. Beauty
centar nudi razlicite tretmane i li-
jecenje koze lica, tijela, ruku i no-
gu, uz savjete dermatologa. Zai-

sta smo se bili opustilii uzivali u
svakome provedenome trenutku.

Kongresni i sportsko-
rekreativni turizam
Istarske Toplice raspolazu s 270
soba u dvama objektima (Sveti
Stjepan 4* a Mirna 3*). Sve sobe
imaju SAT TV i telefon, dok jeu
Svetome Stjepanu bezicni Inter-
net i Mini bar. Za odrZavanje se-
minara postoji dvorana s 50 sje-
decih mjesta sa svom potrebnom
opremom na raspolaganju (LCD
projektor, grafoskop,flipchart).
Sportsko rekreacijska ponuda
je mini golf, stolni tenis, ruko-
met, veliki i mali nogomet, bo-
¢anje, voznje biciklom ili Setnje
netaknutom prirodom. Mogu se
organizirati i razli¢iti pustolovni
programi poput trekkinga, kaja-
ka, brdskoga biciklizma, penja-
nja, planinarenja i team buildinge
uzrazlidite natjecateljske igre.
Zabavaje,uzzivu glazbuivese-
le veceri, Cesto upotpunjenaigra-
ma uz vodenje animatora.
Ne zaboravimo: ovo su najbolje
toplice u akceiji ,, Turisti¢ki cvijet
—kvaliteta za Hrvatsku 2009“. €9
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informacije i rezervacije
052 603-410 ili 052 603-411
info@istarske-toplice.hr
www.istarske-toplice.hr
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