Putovanjem protiv stresa

Poznato englesko

turisticko odrediste,

s dugim plazama i

Setnicama, mnogim
hotelima i bezbrojnim

bed & breakfast

pansionima. Ukupno ih
je preko 150. Englezi
(posebno stanovnici
Londona) ovamo rado

dolaze, uglavhom

vikendom, bjezeéi od
londonske guzve. A

sve je pocelo kada

je George IV odlucio

napraviti kraljevski

lietnikovac na obali.

ey

\fi\"humﬁ '

Brighton

Bili smo u posjeti jugu
+ Engleske i poznatom lje-
tovali§tu Brighton. Danas

je sluzbeni naziv Brighton & Hove, a
ima oko 250.000 stanovnika. U stvari,
radi se o dva ujedinjena grada, koji
su se stopili u jednu cjelinu. Njima
se pridodao i Portslade kao sastavni
dio, a dalje se nadovezuju gradi¢ do
gradica. Tako se stvorila cjelina duga
pedesetak kilometara s oko pola mi-
lijuna ljudi. Brighton je uvijek slovio
kao liberalno mjesto, a rezultat toga je
grad s najviSe gay populacije. Ondje je
i cijela gay cetvrt - Kemp Town. Uda-
ljen je od Londona 70 km. Ovamo se
najbrze i najjeftinije stize s londonske
postaje Victoria, modernim vlako-
vima kojima svi putuju. Put traje 50
minuta.

Pored 8 milijuna turista koji ga
godisnje posjete, Brighton je sjediste
American Expressa. Neke vece indu-
strijske aktivnosti nema. Di¢i se ogro-
mnom marinom, koja je malo ¢udo
tehnike, jer je razlika izmedu plime i
oseke oko 6 metara. Za bogate, unu-
tar nje je napravljen niz apartmana,
gdje doslovno uplovite na ku¢ni prag.
Brighton je sveutiliSno srediste, a u
okolini je i nekoliko najskupljih en-

gleskih koledza. Stanovnici kazu da
su to suvremeni zatvori za razmaze-
nu i problemati¢nu djecu bogatasa, i
da unutra ima svega, a najvise droge.
Oko grada je dvadesetak golf terena i
mnogo sportskih terena za rekreaciju.
Zanimljivo je da su svi uvijek obuceni
u propisanu sportsku odje¢u. Ovdje
je nezamislivo da igrate nogomet bez
dresa i kopacki.

Glavna atrakcija Brightona je sva-
kako ¢udna gradevina Royal Pavillion,
koja se gradila tridesetak godina i koja
je dobrano osiromasila kraljevsku ri-
znicu. Dovr$ena je 1823. godine. Izva-
na podsje¢a na indijske palace, dok je
unutra$njost izradena u stilu kineskih
pagoda. Dao ju je izgraditi George IV,
jo$ dok nije niti postao kralj. Izazivala
je odbojnost u tadasnjim krugovima,
ali veoma je brzo bila okruzena pala-
¢ama plemica i trgovaca, koji su mo-
rali biti u blizini kralja. Dvadesetak
godina kasnije stigla je i Zeljeznica.
Tako je nastao danasnji Brighton. Dio
palace je muzej, ali se u njenim salama
odrzavaju vjencanja i druge proslave.
Isto tako, tvrtke organiziraju razne
domjenke i vecere. Svaka londonska
tvrtka koja drzi do sebe barem ¢e jed-
nom godisnje nesto organizirati u Bri-
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ghtonu za svoje kupce i partnere.

Na dvorac se nastavlja stari dio gra-
da s uskim uli¢icama, trgovinama, re-
storanima, pubovima i svime $to ¢ini
turisticki grad. Tu necete ostati glad-
ni. U ve¢ini restorana mozete dobiti
slijed od 3 jela za oko deset funti. Ono
po ¢emu je Brighton poznat su kilo-
metrima dugacke $ljunkovite plaze,
gdje se Englezi kupaju ne samo ljeti.
Kazu da ¢ak postoji klub osamdese-
togodi$njaka koji svaki dan preplivaju
zavidnu udaljenost izmedu dva mola.
Ja ih osobno nisam vidio.

Uz plazu se protezu Siroka $etalista
i razni sportski tereni. Od Portsladea
do Brightona duz njih su postavljene
tisuc¢e malih raznobojnih drvenih ku-
¢ica, koje se uzimaju u godi$nji najam.
Ondje mozete ostaviti stolice, lezaljke,
suncobrane i sve §to Vam moze zatre-
bati kada dodete na plazu; bilo Jjeti,
bilo zimi. Englezi rado provode svoje
slobodno vrijeme van kuce, na zraku.
S druge strane Brightona su takoder
Setalista, sve do marine. Cak su naci-
njena u viSe razina, jer se teren dize a
jedno je i pokriveno, pa se Setati moze
i kada pada kisa. A ona uvijek pada.
Prati je obi¢no i jak vjetar. Stoga su
trenuci na suncu jo$ dragocjeniji. Duz
$etalista s druge strane ceste su redovi
hotela i pansiona. Zadrzali su svoj pr-
votni viktorijanski izgled.

Druga atrakcija Brightona je Pier,
svecano otvoren 1899. godine. Visok
je to i 525 m dugacak drveni mol koji
strdi u more, izgraden svojevremeno
za $etnju i zabavu, a od 1932. i za pri-
stajanje parobroda. Zbog velike plime
i plitkoga mora, jedna tako duga gra-
devina ipak je sluzila svrsi. Nekada su



tu bili restorani, ¢ekaonice, pa ¢ak i
kazaliste, a od 1984. Pier je pretvoren
u veliki zabavni park, sa stotinama
aparata za igru i kockanje te s luna-
parkom na jednome kraju. I dalje je
sve prepuno Standova s hranom i pi-
¢em, a ima i mnogo restorana. Ovdje
mozete besplatno uzeti lezaljku i samo
se suncati ili prodetati. Prije 5 godina,
ondje je buknuo manji pozar te se dio
s glavnom zgradom urusio, ali je sve
obnovljeno. Postojao je i West Pier,
par stotina metara dalje, kojeg je na-
Cela oluja 2002. godine. Usljedila su
dva pozara u 2003. godini, a godinu
kasnije jak ga je vjetar bacio u more.
Sada samo neki jadni ostaci vire iz
vode. Jo$ nije odluceno da li ¢e ga
obnoviti ili ne, jer se ne zna za koju
svrhu. Mnogi ne Zele jo$ jedno leglo
kica i zabave. Ozbiljni hoteli se protive
obnovi, jer ne Zele galamu i buku pred
svojim vratima.

East Sussex

Zahvaljuju¢i nadim domaéinima,
posjetili smo i neke znamenitosti iz
okoline. Jedan dan smo iéli u obilazak
pokrajine East Sussex. Prvo smo po-
sjetili poznate bijele stijene Albiona.
To su okomite visoke stijene od bijele
krede, koje pocinju ve¢ od brajtonske
marine, a protezu se sve do Dovera.
Albion je inace staro ime za Englesku.
Mi smo ih posjetili na vidikovcu, gdje
se zovu Seven Sisters, jer pogled na
sedam vrhova o¢igledno nekoga pod-
sje¢a na sedam sestara, svaka manja
za glavu od prethodne. U podnozju
je Sljunkovita plaza s crno-bijelim
oblutcima, a za vrijeme oseke stijene
su prekrivene zelenim algama. Vrijedi
vidjeti.

I u Brigtonu i u manjim gradi¢ima
kroz koje smo prolazili upecatljive
su ulice i redovi gusto zbijenih kuca.
Svo zemljiste je veoma plodno, a kise
ima dovoljno. Od davnina su na snazi

zakoni gdje je zabranjeno pretvarati
poljoprivredno zemljiSte u stambene
zone. Stoga su kuce bile male i radene
na malim oku¢nicama. Takva je tradi-
cija zadrzana do danas. Na tradiciju
se ovdje mnogo polaze. Kuce koje bi
se kod nas odmah srusile, ovdje se
obnavljaju te im se vraca prvobitan
izgled. Driava sufinancira obnovu i
uredenje vanjske fasade. Cijena takvih
kuca je astronomska. Kada je autobu-
sno poduzece Brightona odlu¢ilo na-
praviti novu suvremenu garazu, dobili
su viSe novca za ciglu srusene stare ga-
raze negoli je kostala izgradnja nove.
Jedan takav povijesni gradi¢ je Al-
friston. Male kucice izgradene od cigle
i drveta, neke sa slamnatim krovom,
ponosno nose natpise o datumu svoga
postanka. A neke su stare i preko se-
dam stoljeca. Vec¢inom su to restorani
i pravi pubovi s obiteljskom tradici-
jom. Naravno da smo ondje sjeli i po-
pili kriglu piva. Unutrasnjost je pre-
puna starih predmeta, kao da ste usli
u muzej, a svaki slobodni centimetar
zida ispisan je mudrim izrekama. Uz
pivo obavezno ide cheesy chips - pom-
frit s naribanim ili istopljenim sirom.
Na stolu su kesice s raznim umacima.
Poslije okrepe nastavljamo dalje.
Nedaleko odatle je brezuljak s na-
zivom Long Man of Wilmington. Do
danas nije razja$njena zagonetka tko
je i kada na brdu nap avio obrise ¢o-
vjeka, visokog 70 metara, koji u obje
ruke drzi po koplje ili $tap. Otkriven je
1710. godine. Tada su se obrisi ¢ovje-
ka u travi slabo primjecivali. Da bi se
bolje istakao, stavljene su prvo cigle, a
potom i bijeli kamen. Potice li jo§ iz
doba pretpovijesnih ljudi? Slican se
motiv pojavljuje na rimskim nov¢iéi-
ma iz 4. stoljeca. Mozda je napravljen
u srednjem vijeku, no nitko ne zna sa
sigurno$¢u. Zna se samo da sadasnji
obrisi nisu u potpunosti izvorni, jer
svako obnavljanje donijelo je sitne

izmjene. Nekada su bili ucrtani, na-
vodno, i spolni organi, koje $aljivdzije
s vremena vrijeme opet dodaju.

Na povratku smo posjetili vjerojat-
no najcudniju operu na svijetu. Usred
livade iznikla opera. Samo jedan stari
posjed, ladanjska kuca i neke manje
zgrade, staje i garaze. I $to mislite tko
tu dolazi na koncerte? Najpoznatije i
najbogatije licnosti na ¢elu s kraljev-
skom obitelji. Korporacije prireduju
koncerte za svoje partnere. U tu svrhu
dodan je i restoran s parkingom. Ne
zna se tocno starost zgrade, ali sam
posjed datira od prije sedam stolje-
¢a. Godine 1920., nasljednik John
Christie obnavlja
zgradu i ugradu-
je velike 24-me-
tarske orgulje, a
potom zajedno sa
suprugom, oper-
nom pjevacicom,
prosiruje dvoranu,
izgradivsi salu s
300 sjedala. Ideja
lokalnog festivala
prerasla je 1949.
godine u pravu
operu, kada rav-
natelj,  dirigent
i intendant po-
staju  Celni ljudi
Berlinske opere, prognani od strane
nacista. Vremenom, gledaliste raste.
Danasnja ovalna sala je napravljena
1994. godine u potpuno novoj zgradi
i prima 1250 gostiju. Stajala je 34 mi-
lijuna funti, a 90% sredstava su dona-
cije, koje su darovateljima dale tre¢inu
mjesta sa stalnim ulaznicama. Vie o
tome pogledajte na www.glyndebour-
ne.com.

West Sussex

Drugi dan iSli smo na drugu stra-
nu u pokrajinu Zapadni Sussex. Bila
je nedjelja, i sve starije od 5 godina

VAS ODMOR

bilo je na kota¢ima, odlazeci iz grada.
Odredite nam je bio gradi¢ Arun-
del. Jo$ iz daljine smo ugledali zidine
i kule velikog dvorca i katedralu na
brdu. Dvorac je to u kojem Zivi vojvo-
da od Norfolka. Vojvoda s obitelji Zivi
u jednome dijelu dvorca, dok je drugi
dio muzej, ve¢ 200 godina otvoren za
javnost. Po starom zakonu, krunu je
mogao nositi samo protestant. Kako
su clanovi vojvodine obitelji katolic-
ke vjere, ostali su bez krune. Zakon
je ukinut, ali teSko da ¢e u dogledno
vrijeme zasjesti na prijestolje. U okvi-
ru posjete dvorcu moze se obici i unu-
tra$njost, pa ¢ak i spavaonice te park.
Kako dvorac dominira na brdu, s kula
je prekrasan pogled na samo mjesto.
Setajuci kroz mjesto uz zidine, stize
se 1 do katedrale izgradene u fran-
cusko-gotickom stilu 1868. godine.
Pored je mali park i zgrada gdje Zivi
svecenstvo.

Spustajuci se kroz mjesto vidjeli
smo jednu ¢udnu gradevinu. Imala
je izgled crkve, ali to nije bila. U njoj
se nalazi mnostvo trgovina suveniri-
ma i antikvitetima. Ondje sam jeftino
kupio pocasnu kolekciju nov¢ica, a
siguran sam da bi se ponesto naslo za
svakog.

Buduci da je bilo negdje oko 16
sati i vrijeme tradicionalnog popod-
nevnog Caja, tzv. ,Cream Tea, usli
smo u poznati restoran iz 16. stoljeca,
Kod Belinde. Na ulazu milijun tegli-
ca raznih pekmeza i boc¢ica. Unutra
sve u znaku prave
Cajdzinice. Ondje
smo naucili kako
se pije Cream Tea.
Kada se naruci
¢aj, dobiju se dva
keramicka ¢ajni-
ka vruce vode. U
jedan je ubacena
vredica Caja. Kada
se popije Caj iz tog
Cajnika, onda se
nadolije voda iz
drugoga i napravi
nova koli¢ina caja.
U galicu sipate
prvo mlijeko, pa
onda ¢aj. Dobiju se i dva kolacica, po-
sudica necega izmedu slatkog vrhnja
i maslaca te zdjelica pekmeza. Obic-
no je od jagode ili drugog bobicastog
voca. Engleske su jagode sigurno
najukusnije jagode na svijetu. Kola¢
prepolovite i namazete, te jedete zali-
jevajudi ga Cajem.

Niti na povratku nismo imali srece
s prometom. Naletjeli smo na povor-
ku oldtimera. Lijepo ih je bilo vidjeti,
ali ne i voziti brzinom primjerenom
vozilima od prije pedeset godina

Boris Pletikosa
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